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Dialogo entre Dario y Néor

Dario: Actualmente se habla mucho de psicologia transpersonal, ¢quiere usted indicar
hacia donde apunta realmente dicho enfoque?

Neor: La psicologia transpersonal apunta hacia una expansion del campo tradicional de la
psicologia, un campo que incluye dimensiones de la experiencia y del comportamiento
humanos, que se asocian con la salud y el bienestar, pero en este caso llevados a su mas
alto nivel. Y en este sentido es trans personal que significa a través de.

Dario: Supongo que el nivel mas alto de la persona se refiere a los aspectos méas profundos
de la mente humana. ¢De qué fuentes de conocimiento se nutre?

Neor: Suambito es integrador y se nutre tanto de la ciencia occidental como de la sabiduria
oriental.

Dario: ¢Puede poner algin ejemplo concreto de las areas de la persona que contempla?

Neor: Le citaré ambitos amplios y campos de experiencia, sin tener necesariamente que ser
exhaustivo. La psicologia transpersonal pone su interés en aspectos tales como la
conciencia de unidad, en las llamadas metanecesidades 6 necesidades superiores que se
desarrollan cuando las basicas han sido satisfechas, en las experiencias cumbre 6 episodios
inefables que salen del marco de la I6gica, en la vivencia mistica, en el ambito del Ser, en
la conciencia de beatitud, y en la trascendencia del si mismo. Asimismo aborda el estudio y
la préctica de la meditacion, de los caminos espirituales, del desarrollo de la compasion, y
de la apertura de la capacidad de amar.

Dario: ¢Qué significa transpersonal?



Neor: El término transpersonal equivale a mas alla de la personalidad, y hace referencia a
una indagacion sobre la naturaleza esencial del Ser. En este sentido las experiencias
propiamente transpersonales son aquellas en las que se da una expansion de conciencia mas
alla de los limites habituales del ego.

Dario: Supongo que finalmente, la experiencia profunda depende de los modelos mentales
que configuran la percepcion ¢qué opina?

Neor: En los ltimos afios se ha tomado mas conciencia del poder de las creencias y de los
modelos mentales sobre como configuramos lo que percibimos, especialmente cuando estos
son implicitos y funcionan de manera soterrada e inconsciente. Sabemos que las creencias
actan como organizadores de la experiencia y determinan la percepcion de datos y
vivencias, de forma tal que se van obteniendo los mismos resultados que los modelos y
creencias profetizan: es decir, que las creencias y modelos se autovalidan. E insisto, este
proceso opera a nivel fundamentalmente inconsciente.

Dario: Creo que fue Buda el que afirmé que:

Somos lo que pensamos.

Todo lo que somos surge con nuestros pensamientos
Con nuestros pensamientos hacemos el mundo

Pero volviendo al mundo de la psicologia ¢cémo contempla el psicoanalisis la experiencia
transpersonal?

Neor: Dado que el mundo del psicoandlisis no contempla la posibilidad de estados de
concienciatrascendentes, ha tendido a interpretar a estos, como regresiones patolégicas del
ego de proporciones casi psicoticas, de tal modo las experiencias misticas se han
diagnosticado como regresiones neuroticas a la union con el pecho, y los estados de extasis
como crisis narcisistas. Y por supuesto, la experiencia de la Illamada lluminacién por la
Filosofia Perenne, es finalmente explicada como una regresion a etapas intrauterinas.

Dario: Confirmo mi vision del psicoanalisis como reduccionista.

Neor: Si, desde esta perspectiva mencionada, las interpretaciones que esta escuela hizo de
lavoluntad, la concienciay la busqueda de la autorrealizacion han quedado ya actualmente
como reduccionistas y "patologizantes”.

Dario: ¢Hubo alguna escuela en medio del psicoanalisis y lo transpersonal?

Neor: El paso intermedio lo ha contemplado la psicologia humanista que se concentrd
fundamentalmente en las dimensiones peculiares de lo humano, y en particular en los
aspectos asociados con la salud, méas que con la enfermedad 6 patologia. Segun Maslow,
esta psicologia transpersonal como tercera fuerza, ha sido un movimiento de transicion y
puente hacia una cuarta superior, transhumana, transpersonal. centrada en el Kosmos mas
que en las necesidades e intereses humanos.

Dario: ¢Qué aspectos hicieron nacer la psicologia transpersonal?



Neor: En primer lugar lo inadecuado del suefio materialista que ha literalmente
desencantado. En segundo lugar, el empleo difundido de las sustancias psicodélicas que
han abierto canales muy profundos en el seno de la sociedad, y en tercer lugar, la difusion
de técnicas de alteracion de la conciencia, tales como la meditacion, que favorecen los
estados fisioldgicos y desarrolla los procesos psicologicos.

Dario: (Como podemos definir a la ciencia de la psicologia desde una perspectiva
contemporanea?

Neor: Desde una perspectiva contemporanea, la psicologia es principalmente la ciencia de
la conciencia.

Dario: ¢Qué papel juega lo que “tenemos dentro” de nuestra cabeza, en lo que “vemos”
como realidad afuera?

Neor: En realidad, en la pelicula que percibimos de la vida, actuamos como proyectores, es
decir como causa de lo externo. EI mundo que uno ve, es lo que uno ha puesto en él y nada
mas. En cierto modo, es el testimonio de nuestro estado mental. Podemos llegar a decir que
el mundo es la imagen exterior de un estado interior.

Dario: Recuerdo un proverbio que dice: Tal como el hombre piensa, asi percibe, por lo
tanto no intentes cambiar el mundo, opta por cambiar tu manera de pensar el mundo y éste
cambiara. Sin embargo existe algo que denominamos como paradigmas que nos sirven
para entender la realidad ¢podemos hablar de lo que es un paradigma?

Neor: ¢Un paradigma? Por ejemplo la teoria de que los planetas giran alrededor del sol es
un ejemplo de paradigma. Los paradigmas son algo asi como marcos de referencias, 0
filtros conceptuales. Son una especie de contenedor de determinadas formas de
conocimiento e investigacion, y configuran la percepcion y la interpretacion de la realidad.

Dario: ¢Qué paradigmas hacen referencia al mundo de la realidad?

Neor: La visidn occidental sostiene que el principal constituyente de la realidad es la
materia, y sin embargo ve a la conciencia como un subproducto de los procesos materiales,
especialmente de los procesos cerebrales. Por el contrario en Oriente la conciencia se
considera como lo principal y originario, siendo la materia un subproducto de ésta.

Dario: ¢Y qué opina usted al respecto?

Neor: Que cada una es la expresion de una realidad de orden superior y que son
mutuamente interdependientes. De todas formas, opino que el antiguo paradigma
Occidental ha contemplado el universo material de manera reduccionista y atomista,
descomponiéndolo en partes y suponiendo que estas partes son entidades separadas y
aisladas. Y si por el contrario, la actual Fisica Cuéantica ha, ya viene a decir que la realidad
es holistica, interconectada e indivisible. Desde esta perspectiva la verdad es mas extrafia
que la ficcidn, ya que el Universo entero esta contenido en cada una de sus partes.

Dario: ¢ Y qué paradigma enfoca lo que podriamos llamar como realidad trascendente?
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Neor: La ciencia occidental ha venido considerando al estado ordinario de vigilia, como
estado de conciencia 6ptimo, sin embargo, hay otras psicologias que sostienen la existencia
de estados superiores. En Occidente todavia es muy frecuente seguir el principio de: "Lo
habitual es lo mejor".

Dario: ¢Qué papel juega la palabra, 6 dicho de otro modo, la codificacion linglistica en
nuestra percepcion de la realidad?

Neor: Hay investigadores que afirman que en cada cultura los individuos codifican la
experiencia en funcion de las categorias de su propio sistema linguistico, y que s6lo captan
larealidad tal y como ésta se presenta en dicho codigo. Tal vez disecamos la naturaleza de
acuerdo con las lineas trazadas por nuestra lengua materna.

Dario: ¢Existen referencias culturales diferentes en lo referente a la conciencia?

Neor: Existen culturas que aun siendo materialmente menos productivas que la nuestra, son
mucho mas expertas que nosotros en el conocimiento de los vericuetos de la conciencia.
Algunas educan explicitamente a algunos de sus miembros para lograr alteraciones, y son
muchas las que han logrado desarrollar sus propias técnicas. A este fin, los bosquimanos
entran en trance mediante la danza y aprovechan este estado con fines curativos. Es
también notable el caso de los senoi de Malasia, que aprovechan sistematicamente el
contenido de los suefios con vistas a mantener relaciones interpersonales armoniosas con la
vida comunitaria.

Dario: Observo la diversidad de basquedas que esta humanidad ha puesto en juego para
salir del sufrimiento y encontrar la felicidad.

Neor: Freud no vio otra forma de salir del sufrimiento que derrotarlo, sin embargo, la
Psicologia Budista ofrece otra alternativa que consiste en alterar los procesos de la
conciencia ordinaria, y asi poner término al sufrimiento. En cierto sentido este punto de
vista esta alineado con lo que afirm6 Albert Einstein: Ningin problema puede ser resuelto
desde el mismo nivel de conciencia que lo cred.

Dario:¢Y cdmo contemplan la Psicologia Budista la posibilidad de elevarse a otro nivel de
consciencia?

Neor: La Budeidad se alcanza transformando la condicion ordinaria, principalmente
mediante la meditacion, que operara la extincion de la ansiedad, la necesidad y el orgullo

Dario: ¢Podria comentar otra diferencia basica entre la psicologia occidental y oriental?
Neor: El pensamiento psicoanalitico occidental entrafia una dicotomia sobre la realidad en
el sentido de “esto 6 aquello”. Por el contrario, el punto de vista tibetano deja al margen

esta dualidad y lo enfoca desde el “ambos”.

Dario: ¢Qué critica podemos hacer a estas dos posiciones?



Neor: Lo patoldgico del enfoque occidental consiste en equiparar la realidad con el mundo
tal y como se percibe en estado de vigilia consciente, negando asi el acceso a creer en lo
que se percibe en otros estados de conciencia. Occidente piensa que lo Unico real es lo que
se ve en el estado de vigilia, lo otro son distorsiones. La correspondiente patologia de
Oriente consiste en ver la realidad como totalmente diferente de la conciencia de vigilia,
con lo que deja de atender al mundo fisico al que considera como ilusorio.

Dario: De lo que si estamos de acuerdo es en la existencia de otros estados de conciencia
¢No es asi?

Neor: Efectivamente, no puede ser completa ninguna vision del Universo en su totalidad
que no deje de considerar la vision de otras formas de conciencia. Parece que la condicién
humana incluye otras posibilidades que los cristianos han llamado "salvacion”, los budistas
"liberacion e iluminacion™, y el Humanismo no teista ha llamado "amor y unién".

Dario: ¢Y qué opina la ciencia pura y dura de estos estados que usted menciona tan
anhelados por tantos hombres y mujeres de la historia del mundo?

Neor: Las ciencias del comportamiento no reconocen mas que un numero limitado de
estados normales tales como la vigilia, el sofiar y el dormir sin suefios. Los demas se
reconocen como patolégicos: por ejemplo, el delirio y la psicosis.

Dario: Tal vez hemos divinizado un estado de consciencia llamado normal.

Neor: En ese sentido apunta King cuando afirma: Todos nos convencemos unos a otros de
que el estado de vigilia es sano y adecuado sin mas razén que el ser todos victimas de él.
Pero volvamos a la “lluminacién” como estado de conciencia, aunque para Occidente sea
un estado dudoso.

Neor: Existen experiencias satori o de Illuminacion, entendibles como experiencias
trascendentes de breve duracién. Son experiencias que incluyen un sentimiento de unidad o
afinidad con el Universo, y que gran parte de la psiquiatria occidental ha tendido a expresar
como la vuelta regresiva a un estado infantil, definiéndolo como un: "Retraerse a si mismo
ante una realidad fisica y social abrumadoramente dificil”.

Dario: De todas formas, convendria que describiésemos lo que estamos hablando ¢En qué
se caracteriza esa experiencia llamada trascendental, al parecer anhelada y dificil de
alcanzar?

Neor: Se alcanza con mas frecuencia de lo que pueden imaginarse, otra cosa es que no sea
comentada por vergiienza 6 temor. La vivencia trascendental se caracteriza primero por una
Inefabilidad que desafia toda descripcidn. Segundo, se trata de una experiencia noética, es
decir plena de claridad y comprension. Tercero, se produce una percepcion alterada del
espacio y del tiempo. Cuarto, se da una apreciacion del naturaleza holistica en la que se
percibe la unidad del Universo. Y por Gltimo, podemos decir que la experiencia genera un
sentimiento de intenso afecto positivo que incluye la sensacion de perfeccién de todo lo
creado.



Dario: ¢En qué tipos de personas se dan estas experiencias?

Neor: Son experiencias que se dan entre las personas que gozan de mayor salud
psicoldgica. Observen que en la mayoria de las personas comunes, tan solo se suelen dar
experiencias incipientes que generalmente tienden a ser reprimidas 0 incluso mal
interpretadas, debido al miedo 6 a la pérdida de control y, a la intolerancia hacia la
ambigiiedad.

Dario: No parece que estas experiencias sean una patologia, tal y como parece afirmar la
linea de pensamiento freudiana.

Neor: Tal vez lo que sucede es al revés. El hecho es que la experiencia numinosa es la
verdadera terapia que libera de la patologia real. La experiencia cumbre en si misma, es tan
profunda y conmovedora que puede cambiar para siempre el caracter de la persona.

Dario: Su interesante reflexion me produce un serio cuestionamiento sobre mi concepcion
de la realidad. ;/Qué es lo real?

Neor: Crecemos en un plano al que Ilamamaos real, y ademas nos identificamos totalmente
con esa realidad, percibida como algo absoluto. Y sin embargo sabemos que toda realidad
es relativa, y ademas, cada realidad es valida solo dentro de determinados limites que no es
otra cosa que una version posible de la manera de ver las cosas. Hay mdltiples versiones de
la realidad, y el hecho de despertarse de cualquier realidad aislada, es reconocer que su
realidad es relativa.

Dario: Nuestra identificacion con una determinada forma de realidad ¢No es un apego?
¢Qué me dice del mundo de los apegos?

Neor: El apego es un condicionante mental que las disciplinas orientales han estudiado con
mas detalle EI apego se vincula intimamente con el deseo, significando que la no
satisfaccion del deseo derivara en dolor. Pero efectivamente y tal y como usted enuncia,
puede haber apegos, no s6lo a un coche, una casa ¢ a un amante, sino también a una
determinada imagen de uno mismo, a un modelo de comportamiento 6 a un proceso
psicoldgico. En definitiva, estamos hablando de apego como identificacion con procesos y
fendmenos. Estamos dormidos con todo aquello con lo cual nuestro ser se identifica.

Dario: Merece la pena despertar, aunque sélo sea por curiosidad vital.

Neor: Cuidado, los intentos de despertarnos antes de tiempo suelen ser castigados
especialmente por quienes mas nos aman. Ellos, a quienes Dios bendiga, lo que estan es
dormidos, y piensan que cualquiera que se despierte 0 que simplemente se dé cuenta de
que la llamada realidad es un suefio, se esta volviendo loco.

Dario: ¢{Un suefio? ;qué quiere decir?

Neor: Cuando uno se da cuenta de que, por lo comun, la mente esta llena de ideas con las
cuales nos identificamos sin saberlo, se hace obvio que nuestro estado de conciencia
habitual es un estado en el que nos encontramos literalmente hipnotizados.
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Dario: ¢Por qué dice hipnotizados?

Neor: Porque durante la hipnosis mientras estamos en trance, lo que pensamos que Somos
son las ideas con las cuales nos identificamos. En este sentido les diré que cada sociedad
determina las formas de percatacion de la realidad, 6 dicho de otro modo, cada cultura
determina el cliché colectivo de la gran sugestion hipnética.

Dario: ¢Como describen los ltcidos la conversion 6 des-hipnosis?

Neor: El ejercicio de esa despertadora experiencia de la percatacion pura e incondicionada
es descrita como una vivencia de beatitud. Se sabe que si no hay identificacion con
emociones y pensamientos dolorosos, desaparece el sufrimiento. Asi, vista desde esta
perspectiva, la causa del sufrimiento puede finalmente atribuirse a la identificacion.

Fisica moderna y misticismo oriental

Dario: Siguiendo con el marco transpersonal ¢Podriamos reflexionar acerca de la vision
mecanicista del mundo en contraposicion a la vision organica del mundo.

Neor: Podemos recordar que la vision tradicional de la Fisica clasica, es un enfoque
mecanicista del mundo que tiene sus raices en la filosofia de los atomistas griegos, los
cuales veian la materia constituida por elementos basicos de construccion: los atomos, 6
unidades que son puramente pasivas y eran consideradas como intrinsecamente muertas. Se
pensaba que los atomos los movia alguna fuerza externa a la que con frecuencia se le
atribuia un origen espiritual, con lo cual se la suponia fundamentalmente diferente de la
materia. Esta imagen llego a ser parte esencial del modo de pensar de Occidente y dio
origen al dualismo espiritu materia, mente y cuerpo...

Dario: ¢Estamos hablando de la influencia de Descartes en el pensamiento occidental?

Neor: Asi es. La division “cartesiana”, es decir de Descartes, permitié que los hombres de
ciencia trataran la materia como algo muerto y totalmente separado de ellos, y vieran el
mundo material como una multitud de objetos diferentes reunidos en un enorme
mecanicismo.

Dario: Y ¢qué otras posibilidades hay?

Neor: A esta vision mecanicista mencionada, se opone la vision de los misticos orientales
que puede ser caracterizada como “organica”, en tanto que considera que todos los
fendmenos del Universo son parte integrante de una totalidad inseparable y armoniosa.
Para el mistico oriental, todas las cosas y acontecimientos estan interrelacionados, siendo
aspectos y manifestaciones de la misma realidad Gltima. Todos esos objetos externos que
aparentemente vemos como separados, tienen una caracter de fluidez e impermanencia,
pues su vision es esencialmente dindmica. Se ve el Kosmos como una realidad unicay las
fuerzas que causan el movimiento no estan fuera de los objetos, sino que son una propiedad
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intrinseca.
Dario: ¢Y qué me dice de la teoria cuantica?

Neor: Desde su perspectiva, las particulas subatomicas no existen con certeza en lugares
definidos, sino que mas bien, como ha expresado Heisemberg, muestran tendencia a existir.
Los hechos atomicos tienen tendencia a ocurrir. No son probabilidades de cosas sino mas
bien probabilidades de interconexiones. Existen, no como entidades aisladas, sino como
una conexion entre los procesos de preparacion y de medicion.

Dario: De todas formas la actitud basica de la ciencia moderna es que todos sus conceptos
y teorias son aproximados.

Neor: Asi esy a medida que penetramos en la materia nos encontramos con que esta hecha
de particulas, pero tales particulas no son “bloques de construccion basicos” como decia
Demdcrito y Newton, sino que son simplemente -idealizaciones- Utiles desde un punto de
vista practico. Las particulas materiales aisladas son abstracciones, ya que sus propiedades
son definibles y observables mediante su interaccidn con otros sistemas. En esta direccién
afirma Heisenberg que: El universo no es una coleccién de objetos fisicos, sino més bien
una complicada telarafia de relaciones entre las diversas partes de un todo unificado.

Dario: Digamos que es un complicado tejido de sucesos. Y desde la perspectiva budista
¢cOmMo se contempla esta concepcion?

Neor: Para la sabiduria budista, el mundo externo y el interno son s6lo dos lados de la
misma tela, y estan entretejidos en una red inseparable de relaciones interminables y
reciprocamente condicionadas.

Dario: Interesante, pero me suena a lo Gltimo en teorias de la Fisica.

Neor: En la nueva Fisica jamas se puede hablar de la naturaleza sin hablar de nosotros., ya
que existe una accion reciproca entre ella y nosotros. Actualmente en nuestra forma de
contemplar el mundo, la palabra observador ha sido sustituida por la de participante.

NeorY qué dice Oriente al respecto?

Neor: Los budistas han concebido al mundo del objeto no como una sustancia, sino como
un acontecimiento.

Dario: Observo que la conclusion se llama sintesis. ¢Sintesis entre la ciencia y el
misticismo?

Neor: Prefiero llamarlo Integracion dinamica. Asistimos a un extraordinario proceso de
mestizaje psiquico y androginato: El fisico racional y el mistico intuitivo se integran en una
nueva realidad emergente.



La naturaleza de la conciencia
Dario: ¢Cual es la naturaleza de la conciencia?

Neor: Asi como el pez no se percata de la existencia del agua, a la conciencia en tanto
matriz de toda experiencia, se le presta poca atencién en comparacion con la atencion que
prestamos al mundo de las conductas y los comportamientos externos. El desarrollo de la
conciencia se relaciona estrechamente con la salud mental, e incluso en algunas disciplinas
se considera gue la inconsciencia es la Unica enfermedad.

Prometeo: Permitanme hacer una cita atribuida a Gragory Bateson: En la medida en que
somos un proceso mental, debemos esperar que el mundo natural muestre caracteristicas
de mentalidades similares.

El modelo evolutivo de la conciencia
Dario: ¢{Podemos establecer un cierto espectro de los niveles de conciencia?

Neor: Partamos de la base que en los niveles inferiores se encuentran procesos somaticos,
instintos, sensaciones, percepciones simples e impulsos de orden sexual emocional. En
estas primeras etapas el si mismo es uno con el mundo fisico. Y demos también por
supuesto que el auténtico sabio y mistico, representa las etapas mas evolucionadas de la
conciencia humana.

Dario: ¢ Qué caracteristicas poseen los individuos que se acercan mas a este nivel de salud
y sabiduria?

Neor: Los individuos mas evolucionados estan mas motivados a servir a los demas. El
concepto de salud esta asociado con una menor cantidad de apegos, y una proporcion de
conductas orientadas al servicio, mas que al egocentrismo. Se observa una mayor
sensibilidad hacia los otros, que se caracteriza por una incremento de amor, de compasion,
de empatia y de generosidad, una apreciacion del caracter sobrecogedor y misterioso de la
vida, expresado en actitudes de reverencia, gratitud, maravilla, sensibilidad ecoldgica y
una participacion intima y sincera de la vida.

Dario: ¢Piensa usted que en la vida actual, es facil encarnar esta tipologia que acaba usted
de describir?

Neor: En la precipitacion y la prisa de la civilizacion actual, resulta muy féacil olvidar lo
fundamental. Lo actitud frecuente consiste en reaccionar ante los estimulos, ante
recompensas y castigos, ante las emergencias del dolor y del miedo, ante las exigencias de
otras personas, por lo que puede decirse que se vive en permanente superficialidad. Por lo
menos al principio, se necesita un esfuerzo consciente y especifico para orientar la atencién
hacia valores intrinsecos, por ejemplo la basqueda de la concreta soledad fisica, del influjo
de la musica, de personas buenas, de la belleza de lo natural... tales estrategias sélo se
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facilitan y automatizan con la préactica continuada. Una vez en ese camino, brota la
metavida, la vida del Ser, sin intentarlo siquiera.

Dario: Su reflexion suena a “tipo perfecto” ¢existe alguna descripcion de esa utopia?

Neor: En la mayor parte de las psicologias asiaticas, al Arahat es el santo prototipico, por
cierto, ausente en las psicologias contemporaneas. El Arahat encarna plenamente la esencia
de la salud mental y posee valores tales como: “ La ausencia de avidez, de deseos
sensoriales, de ansiedad, resentimientos o temores. Se le describe como carente de
dogmatismos tales como creer que esto es la verdad, de aversion a situaciones de pérdida,
de desgracia dolor o culpa, sentimientos de lujuria o célera, vivencias de sufrimiento,
necesidad de aprobacién, placer o elogio, deseo de nada para si mismo, a no ser los
articulos esenciales y necesarios. En segundo lugar se caracteriza por un predominio de:
imparcialidad hacia los otros y ecuanimidad en todas las circunstancias, se muestra en
constante alerta y calmo deleite en lo que se vive, por vulgar o aburrido que pueda ser,
experimenta intensos sentimientos de compasion y bondad; percepcion rapiday precisa asi
como compostura y destreza al emprender la accion”.

Dario: Una vez mas tras escuchar descripciones de este tipo, vuelvo a pensar en la
meditacion. Volvamos a definir dicha préactica ¢Quiere usted hacerlo?

Neor: Basicamente se puede considerar meditacion a cualquier disciplina que apunte a
intensificar la percepcion mediante la direccion consciente de la atencion.

Dario: Cuando se comienza a orientar la atencion sobre la propia mente ;qué pasa?

Neor: Pues que a veces los conflictos psicoldgicos no resueltos tienden a emerger tan
pronto como la atencién se vuelve hacia adentro, y no tarda en ponerse de manifiesto la
naturaleza agitada e inquieta de la mente no entrenada.

Dario: ¢Podria citarnos los logros mas reconocidos del ejercicio de dicha practica?

Neor: Los logros en la practica de la meditacion son un aumento de la calma, de la
sensibilidad, de la receptividad y de la empatia, de la interiorizacion y de la claridad.

Dario: ¢Por qué se habla tanto del “despertar” gradual del suefio, mediante la practica de la
meditacion?

Neor: Porque la calma que la meditacion aporta a la vida es como retraerse de la pelicula.
Tal vez nunca hayan ustedes tenido la experiencia de despertar de un suefio dentro de un
suefio, pero todas las mafianas cuando nos despertamos ¢nos despertamos de un suefio a
qué? (A la realidad? /O quizé a otro suefio? La palabra suefio tiene una emergencia de
irrealidad. Despertar de cualquier realidad aislada es reconocer su naturaleza relativa, y la
meditacion es ni mas ni menos que un recurso para conseguirlo.

Dario: Entonces queé son los estados ordinarios de vigilia en los que nos encontramos?

Neor: La vigilia, los estados oniricos, emocionales, el suefio profundo y otros estados de
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conciencia, son como canales de TV. Paseando por la calle puede usted sintonizar su
receptor con el mundo a cualquier cantidad de canales. La meditacion plantea cuestiones de
quienes somos realmente. La mayoria de las personas no pueden escapar y se identifican
totalmente con sus pensamientos.

Un mapa del espacio interior
Dario: ¢Podriamos establecer un mapa del espacio interior del meditador?

Neor: En principio, existe un cultivo sistematico del pensamiento, de la palabra y del hecho
virtuoso que se constituyen en centro de los esfuerzos del meditador. Los pensamientos no
virtuosos, como por ejemplo las fantasias sexuales ¢ la ira, son evitados porque provocan
distracciones que suelen aflorar en el tiempo de meditacion. La purificacion, la
concentracion y la vision interior estan estrechamente relacionadas.

Dario: ¢Qué sucede en etapas posteriores?

Neor: En la atencion, el meditador se enfrenta permanentemente a los hechos desnudos
viendo a cada uno de ellos como si acaeciera por primera vez. Empieza a ser testigo de las
unidades aleatorias de materia mental de que est hecha su propia realidad. De estas
observaciones nace una nueva comprension de la naturaleza de la mente. Esta comprension
madura hasta convertirse en vision interior, y lo primero que adquiere la vision interior es
la facultad mediante la cual, la mente es testigo de sus propias operaciones.

Dario: {Qué suele pasar después?

Neor: Con el tiempo se inicia el desencanto ya que lo que constantemente estd cambiando
no puede ser la base de ninguna satisfaccion perdurable. EI meditador entonces entra en un
estado de desapego respecto del mundo de su experiencia. A partir de la perspectiva de este
desapego, las cualidades de impermanencia e impersonalidad de su mente le llevan a ver
que ésta es una fuente de sufrimiento. Al meditador se le ocurre que solo es posible hallar
alivio en el cese de todos los procesos mentales.

Dario: Esta cesacion de procesos mentales encadenados ¢suena a Nirvana?

Neor: El Nirvana que literalmente significa “extincion”, es una realidad supramundana que
solo es posible describir en funcién de lo que no es. No tiene fenomenologia, ni
caracteristicas ya que es un estado incondicionado. En el nirvana, el deseo, el apego y el
egoismo han sido quemados hasta consumirse.

Dario: Estamos en realidad describiendo al Arahat.

Neor: Asi es. Todo lo que se dice que, en suma, hace el Arahat, lo hace con gracia fisica,
en su pasado no hay nada que pueda ser causa de que a su mente acudan ideas de codicia.
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Esté libre de los habitos de su pasado, vive totalmente el momento y todas sus acciones
expresan espontaneidad. Y tiene como base la bondad, el gozo altruista, la compasiony la
ecuanimidad.

Dario: En cierto modo este despertar supone salir del habito automatizado de la mente ;no
es asi?

Neor: Casi todas las personas se quedan atonitas al comprobar la cantidad de tiempo que
pasan funcionando con el piloto automatico. La meditacion faculta una vision interior que
empieza a cambiar a las personas cuando ven los beneficios de una auténtica vigilia,
empezando a ver con mas claridad las pautas de sus motivaciones.

Dario: Y a nivel emocional ¢se incrementa la capacidad de amar y servir

Neor: A medida que se desintegra la solidez del yo mental, se da la vision de la verdadera
conexion entre todos nosotros, de la cual surge una forma espontanea de ternura y
compasion. Tengamos en cuenta que una mayor comprension de lo global, conduce a toda
clase de estados altruistas y, finalmente a las formas supremas de iluminacion, en las cuales
podemos ver nuestra existencia como un juego en el campo energetico.

Dario: ¢Qué variables fisiol6gicas se observan en los periodos de meditacion?

Neor: En cuanto a las variables fisiologicas se ha comprobado que disminuye el ritmo
cardiaco, produciendo cambios en el metabolismo por la reduccién del consumo de
oxigeno, y se sugiere que la meditacion produce un estado hipermetabdlico peculiar.
Respecto a la fisiologia cerebral a nivel de electroencefalograma, se observa la presencia de
ondas mas lentas y mejor sincronizadas con predominio de ondas mentales “alfa”.
Asimismo se observa que los meditadores desarrollan e intensifican las habilidades del
hemisferio derecho. Los monjes Zen, por ejemplo, mostraron una respuesta continuada ante
un sonido repetitivo, en vez de acostumbrarse a él como sucede a los que no meditan.

Psicoterapia transpersonal

Dario: En Psicologia Transpersonal ¢Se utiliza la meditacion como herramienta
terapéutica?

Neor: Afirmativo. Desde 1970 los terapeutas occidentales han comenzado a interesarse por
la investigacion de la meditacion, incorporando técnicas orientales a la terapia. La
orientacion transpersonal ha afiadido la idea de que es posible que el terapeuta no sélo
beneficie tanto al cliente, sino también a si mismo, considerando que el crecimiento de uno
de los participantes beneficia el del otro.

Dario: ¢Podria poner algin ejemplo de una actitud terapéutica transpersonal?

Neor: La postura transpersonal de la terapia puede incluir actitudes como "Obsérvalo todo
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sin hacer nada", haciendo alusidn de que la percepcion por si misma puede ser curativa. El
terapeuta abordara técnicas de entrenamiento de la percepcidon, cuya meta es la
desidentificacion del pensamiento. EI modelo transpersonal sugiere que la identificacion
con la mente egoica es ilusoria, pudiendo considerar la terapia como un verdadero proceso
del despertar.

Dario: En este punto ;Qué postura adopta el psicoanalisis clasico?

Neor: El psicoanalisis clasico supone que los seres humanos estan incesantemente
prisioneros de conflictos mentales que tan s6lo pueden ser reducidos, sin llegar nunca a ser
totalmente disueltos. Se sugiere que el individuo debe mantenerse permanentemente en
guardia y tener sus conflictos bajo control. Se considera que un Yo fuerte, como factor
mediador entre un ello irracional y un super-yo excesivamente controlador, es el sello
distintivo de la salud.

Dario: ¢Y qué dice la psicologia Jungniana?

Neor: La Psicologia analitica o profunda de Carl Jung pasa a ocuparse de los arquetipos y
del inconsciente colectivo. Da importancia a la experiencia transpersonal como factor de la
salud mental y reconoce que la psique lleva dentro de si la capacidad de autocuracion y
autorrealizacion. Valora la dimensidén mitica, los contenidos oniricos y la imaginacion
activa como agentes terapéuticos.

Dario: ¢Y la psicologia conductista tan frecuente en los despachos de los psicologos?

Neor: El conductismo insiste en el cambio y la verificacion del comportamiento,
reconociendo que la modificacién de la conducta es la Gnica, entre literalmente cientos de
formas de terapia, que ha demostrado claramente su eficacia. Esta funcion observable ha
tendido a reducir la consideracion de la experiencia subjetiva.

Dario: Cuando se desarrolla la conciencia-testigo ¢Cuales son su efectos terapéuticos?

Neor: Cuando uno empieza a desidentificarse del ego y a identificarse, en cambio, con el si
mismo transpersonal u observador desapegado de sus propios procesos psicolégicos, se
pone en movimiento el proceso de la liberacién interior. De tal manera, el cliente aprende
en la terapia a ser testigo de su vivenciay de su estado animico, aceptarlo como un proceso
en el que participa de buen grado. Pronto se da uno cuenta de que la persecucion frenética
del placer para evitar el dolor, da como resultado invariable la continuacion de la
frustracion y el desengafio.

Dario: (Cémo suelen comenzar las personas, digamos normales, estos procesos mentales
tan sutiles?

Neor: Muchas personas solo atienden a sus procesos internos cuando un sufrimiento
emocional llega a sus vidas y les obliga a percatarse. La insistencia de la terapia en prestar
atencion a la vida interior, es el comienzo de un cambio de amplios alcances. El cliente
empieza a vivenciar el centro de la vida como algo mas interno que externo y esto marca
una transicién profunda.
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Dario: ¢ Tan sélo con mirarse dentro hay cambios?

Neor: El proceso de la busqueda ha demostrado que el control y la opcién son mayores
cuando la conciencia se abre. En cierto modo es como volver a casa, ya que el verdadero
hogar de cada uno de nosotros se halla en la vivencia interna. Nuestra tierra natal esta
adentro

La Realidad y la Psicologia Transpersonal

Dario: Llevamos un buen rato dando vueltas alrededor de la Realidad con mayusculas. Y
tras hablar de muchos principios, le confieso que siento una confusion entre aspectos
cientificos, misticos, occidentales, orientales, intelectuales... me siento algo perdido. ¢ Hay
alguna clasificacion basica que aporte orden en el variado campo de la percepcion de la
realidad?

Neor: Existe una estructuracion muy simple atribuida a San Buenaventura, filésofo favorito
de los misticos, que seguramente aclarara los tres pisos o niveles del hombre. San
Buenaventura afirma que el hombre tiene tres modos de alcanzar el conocimiento a través
de los Ilamados Tres Ojos. El “Ojo de la carne” que abre la percepcion del mundo externo,
del espacio, del tiempo, de los objetos. El “Ojo de la razon” que nos permite percibir el
conocimiento de la filosofia y la 16gica y el de la mente misma, y por el Gltimo, “el Ojo del
espiritu” 6 de la contemplacion que nos abre al conocimiento al mundo transpersonal de
realidades trascendentes

Dario: Desde esta perspectiva que parece alcanzarlo todo pregunto (Cémo parece
mostrarse el Universo a nuestros 0jos?

Neor: EI Universo parece ser en principio no dualista en oposicién a dicotdmico, en
segundo lugar, lo percibimos como un todo unitivo en oposicion a partes no relacionadas,
en tercer lugar, podemos afirmar que esta interconectado en oposicion a componentes
separados y aislados, en cuarto lugar, se percibe como dindmico y en movimiento o fluir
continuo, en oposicion a estatico, en quinto lugar se observa impermanente y efimero, en
oposicion a duradero y permanente, sexto, se percibe vacio, en oposicion a solido. Séptimo,
acausal y omnideterminista, es decir que todos los componentes participan en la
determinacion den cada acontecimiento. Octavo, sin fundamento y coherente consigo
mismao, es decir que ningun componente es mas fundamental que otro. Noveno, estadistico
y probabilistico, en vez de seguro. Décimo, paraddjico, mas que intelectualmente
comprensible, comunicable y codificable. Y por Gltimo, inextricablemente vinculado al
observador

Dario: ¢Ha dicho usted vinculado al observador?

Neor: Tengamos en cuenta que lo que se puede conocer es la interaccion entre el
observador y lo observado, y no las propiedades independientes de lo observado sélo.
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Educacion

Dario: Ante los nuevos horizontes de la consciencia ¢Qué nuevas labores van a tener que
realizar los psicélogos y educadores?

Neor: Asi como las ultimas generaciones de profesionales dedicados a la salud mental han
trabajado con el impulso sexual humano, de manera que fuera sanamente traido a la
superficie, para ser aceptado y entendido, es posible asimismo, que la generacién actual de
estos profesionales y la que le siga, tengan que asumir la labor adicional de trabajar con los
deseos de trascendencia y la exploracion de la conciencia. Se puede afirmar que la
psicologia educacional no solo abarcara funciones del hemisferio cerebral derecho sino que
ademas trabajara con los niveles alfa y eta de la conciencia.

Filosofia
Dario: ¢Y qué me dice del campo de la filosofia?

Neor: Le diré que asi como un cuchillo no puede cortarse, el Universo tampoco puede
verse totalmente como objeto sin mutilarse totalmente. La filosofia occidental es en
términos generales filosofia griega, y la filosofia griega es la filosofia de los dualismos.

Dario: ¢Y qué posibilidad hay de resolver los dualismos?

Neor: En la actualidad, la ciencia ofrece un modelo cognitivo para desarraigar los
dualismos, un modelo que se basa en los siguientes parametros. Primero, el objeto medido
jamas puede ser completamente separado del sujeto que lo mide. Segundo, el veedor no
puede verse viendo. Tercero, el conocer no dual es la Realidad. Cuarto, la realidad es un
nivel de conciencia. Quinto, nuestra concepcion ordinaria del mundo no es mas que un
mapa del universo. Sexto, el sujeto y el objeto no es mas que uno.

Parapsicologia

Dario: En el campo de la parapsicologia, supongo que también se abriran las mentes a los
fendmenos actuales. ¢Cudles son los fendbmenos ¢ experiencias mas estudiadas?

Neor: Hay cinco capacidades parapsicologicas suficientemente estudiadas. Primero, la
telepatia 6 comunicacién extra sensorial. Segundo, la clarividencia ¢ percepcion extra
sensorial del mundo fisico, es decir, vision remota del devenir de acontecimientos. Tercero,
retrocognicion 6 recuerdo de hechos que sucedieron a personas antes de nacer. Cuarto,
precognicion 6 recuerdo de hechos de algin momento del futuro. Quinto, psicoquinesis:
influencia sobre el mundo fisico por mediacidn de procesos mentales.
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Proposiciones de la Filosofia Perenne

Dario: Me gustaria conocer que proposiciones hace la Filosofia Perenne. Ese conjunto de
conocimientos que como patrimonio ético de la humanidad sefialan direcciones con
sabiduria y vison.

Neor: La Filosofia Perenne establece 8 principios fundamentales. Primero, y como punto
de partida, admite y valida la existencia del Ser, y desde ahi, sefiala que el hombre puede
alcanzar una conciencia césmica, infinita y eterna.

Dario: Es un buen principio que nos abre un sentido de trayectoria ;Qué mas?

Neor: Segundo. Admite la percepcion de que el hombre va por la vida en una suefio
hipnotico por las sugestiones que ha absorbido en su infancia. Cuando la percepcion
mediante un proceso, se agudiza, se evidencia la direccion del si mismo superior, una
eleccion que podemos denominar como supraconsciente.

Dario: Una vez mas la infancia y los programas mentales.
Neor: Tercero. La motivacion dinamiza la participacion plena en el proceso evolutivo.
Dario: Siga por favor.

Neor: Cuarto. La potencialidad. Principio mediante el cual se sabe que todas las
limitaciones, enfermedades y dolencias, son en ultima instancia, resultado de las propias
elecciones: Uno es siempre la causa de todo.

Dario: ¢Quién decia que no puede sucedernos nada que antes, no se haya imaginado alguna
vez?

Neor: Creo que es un proverbio anénimo. Seguimos; en quinto lugar esta la actitud de
aceptar, ya que en un nivel profundo del si mismo se es lo que uno elige.

Dario: El sabio elige conscientemente lo que le va a suceder ¢ Considera algun punto mas?

Neor: Afirmativo les expondré cuatro mas. Sexto. La nueva orientacion ética reemplazara a
la orientacion materialista de crecimiento y consumo. Se trata de una ética ecoldgicay una
ética de autorealizacion. EIl séptimo hace referencia a las instituciones que seran de
orientacion sinérgica, en el sentido de pensar que lo que el individuo quiere hacer es bueno
para la totalidad. Octavo, aplicar en la esfera de la educacion, la ciencia de la nutricion. Y
por ultimo, en la salud sanitaria, se trata de mantener las equivalencias de la salud
ambiental.

Dario: De acuerdo, sus reflexiones nos han sintonizado con ciertos niveles mas alla del
mundo del tener. ; Accederemos colectivamente a una conciencia planetaria del proposito
esencial de la vida?

Neor: EI mundo de las posesiones materiales, nada tiene que ver con el propésito principal
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de la vida Parece clara la conclusion de que para comprender profundamente los ambitos
transpersonales, el primer y Ultimo requisito es trabajar sobre nosotros mismos.

José Maria Doria
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